Ablauf Joe-Polowsky-Gedadchtnislauf - Freitag, 20.5.2022

Unterrichtsschluss: nach dem 3. Block (13.25 Uhr), Klassen 5 und 6 gehen in der 6.
Stunde Essen

8. Stunde = Vorbereitungen, Austeilen aller benotigten Materialien fiir die

Schiiler (Startnummern, Transponder, LaGa-Bandchen...) durch
Klassenleiter oder Stellv. in den Klassenraumen der Schule, Raume
danach nicht abschlieRen

ab 13.00 Uhr- Vorbereitungen- siehe Einsatzplanung
ab 14.00 Uhr Anmeldung der Gastlaufer

14.30 Uhr EROFFNUNG ALLE LAUFER UND HELFER SIND DABEI!!!

14.45 Uhr Erwarmung 1. Start

15.00 Uhr 1. Start - 5.+ 6. Klassen u. Gastléufer

15.15 Uhr Erwarmung fur 2. Start

15.30 Uhr 2. Start — 7.+8. Klassen u. Gastldufer

15.45 Uhr Erwarmung fur 3. Start

16.00 Uhr 3.Start - 9.+10.+11/12 Klassen u. Gastldufer

18.00 Uhr letzter Zieleinlauf, Streckenumbau fiir City-Nachtlauf

18:30 Uhr Torgauer Nacht-Citylauf, Firmenstaffel

20:00 Uhr Hauptlaufe



